HORAIRE - ENTRAINEMENT DES EQUIPES

PISCINE VERSAILLES

9h00 Plongeon
9h30
10h00

10h30

1100 |

8h30-9h au sol

MARDI
8h30-9h au sol

JEUDI
8h30-9h au sol

Synchro

PISCINES ARRONDISSEMENT DE
PIERREFONDS-ROXBORO

¥ SPORTMAX

Synchro

' 9h-10h dans l'eau <l [Cla cleins ea

9h-10h dans I'eau

Natation 10 ans et moins
10h30h-11h15

Natation 11 ans et plus
11h15-12h15

Sauvetage

9h15-11h45

Maitres et
cours adultes

[ Waterpolo 11h30-12h30 Waterpolo
12h30 12h00-12h45 12h00-12h45
13h00 Synchro A P

rm
12h30-14h00 : guarorme
13h30 3h00-13h45
14h00
14h30
15h00
15h30 Plongeon Plongeon
16h00 15h15-16h45 15h15-16h45
16h30
19h30 Maitr t
e e;, (Iat Cours adultes
20h00 GOl elelulirss 19h30-20h30
19h30-20h30
20h30

Version mise a jour le 16 avril 2026

Les cours de natation se déroulent de 9h a 11h30

Sujet a changement

pierrefondsroxboro.sportmax.ca



